
 
 
 
 
 
 

 
Solidaridad y trabajo, senderos hacia el progreso 

Nota 18/2022 

Ciudad de México, 25 de abril de 2022. 

 
“DOLOR EN EL ADULTO MAYOR” 

 
El pasado 6 de abril del presente año, se llevó a cabo la plática denominada “Dolor en 
el adulto mayor”, impartida por la Dra. Renata Hernández, quien forma parte del Servicio 
Médico de Banobras. 
 
En dicha plática se describió 
qué es el dolor, su 
clasificación y la importancia 
de explicar el tipo de dolor 
que siente el adulto mayor al 
médico tratante ya que es 
información fundamental 
para resolver la situación que 
lo causa. 
Existen ocasiones en que al 
dolor se le normaliza 
haciéndolo parte de nuestro 
día a día. 
 

 

 
El primer paso para el tratamiento del dolor es a través de la evaluación eficaz entre el 
médico y el paciente, sin embargo, a muchas personas se les dificulta el saber expresar 
el tipo y frecuencia del dolor, por lo que la Dra. Renata aconsejó el llevar una bitácora 
desde que uno empieza a percibir dolor, ya que esto ayudaría a prevenir otras 
enfermedades, así como el consumir menos medicamentos. 
 
Un ejemplo claro son las personas que empiezan a percibir dolor en las rodillas, lo que 
ocasiona que dejen de hacer ejercicio y suban de peso, lo que puede llevar a detonar 
más enfermedades y a tomar más medicamentos que a la larga perjudican también sus 
órganos internos. 
 
El investigar las causas de la generación el dolor en ocasiones se debe realizar a través 
de un equipo multidisciplinario de especialistas médicos, lo que se denomina tratamiento 
integral, en donde se realiza una evaluación física para ver si el dolor está asociado a 
alguna actividad y ver cuánto afecta la calidad de vida del paciente. 
 
Asimismo, se mencionó los tipos de analgésicos para mitigar el dolor y las consecuencias 
secundarias de usarlos por tiempos prolongados, como son la gastritis, úlceras, 
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sangrados de tubo digestivos, etc. Se recomienda que el uso de los analgésicos sea de 
10 días como máximo, ya que se considera tiempo suficiente para encontrar la causa del 
dolor y atacarla. 
 
Una de las estrategias más favorables para tener una buena salud es el realizar ejercicio 
y conservar un peso adecuado, asimismo recomendó que cuando se vaya a terapia, los 
ejercicios ahí mostrados se sigan realizando en casa para evitar atrofiar los músculos 
trabajados. 
 
Para concluir recomendó que, en caso de tener miedo al dolor, se busque ayuda 
psicológica para poder superarlos y llevar una vida plena. 
 
Agradecemos a la Dra. Renta Hernández Nava quien se pone a sus órdenes para 
consulta de lunes a viernes en el Batán de 9:00 a.m. a 3:00 p.m.  
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Atentamente 
Comité Ejecutivo Nacional  


